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Kropholms Pold 
Johs. v. Schrøder skriver i sin “ Topographie des Herzogtums Schleswig “ (1837)

Syd for Havebjerggård i Notmark ligger “Kropholms maj”. Her skal efter folkemunde 
have ligget en herregård eller borg. 
Kropholm, en tidligere herregård på øen Als i nærheden af kirkebyen Notmark. 
Denne gård som en ridder ved navn Krop har bygget og som var omgivet af grave, 
skal have stået på den del af marken, som nu tilhører degnen. Man finder endnu 
mursten i marken, jorden.

Den fugtige lavning omkring Kropholms pold er måske en levning af voldgraven, der 
findes også endnu (1928 ) mange munkestensbrokker på stedet. 
I ældre tider førte en fodsti fra Almsted over Kropholm til Rødkilde ved Notmarkskov. 
Den er aldrig blevet meget brugt, vel også af den grund, at det spøgte på Kropholm. 
Folk, som kom denne vej om aftenen, fortalte at de ofte havde mødt et hovedløst føl 
på “ E pold o Kropholm,” og det kunde mangen gang være ret nærgående. Det var 
ikke morsomt at treffe føllet, og man kan godt forstå, at vejen blev så lidt benyttet.
“ Pas o få Kropholms føl!“ var før et almindeligt mundheld i Notmark og Almsted. 
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